
bis 48 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 55,8 21.06.2025 Riegler Elisabeth HAR 1987 62 STEM 2025 Rum/Tirol
Stoßen 55,8 21.06.2025 Riegler Elisabeth HAR 1987 82 STEM 2025 Rum/Tirol

Zweikampf 55,8 21.06.2025 Riegler Elisabeth HAR 1987 144 STEM 2025 Rum/Tirol

bis 63 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 62,1 20.06.2025 Ströhle Eva DOR 1989 61 STEM 2025 Rum/Tirol
Stoßen 59,9 18.04.2026 Fürle Britta RUM 1990 75 Tiroler LEM 2026

Zweikampf 59,9 18.04.2026 Fürle Britta RUM 1990 134 Tiroler LEM 2026

bis 69 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 68,3 18.04.2026 Thönig Elisabeth RUM 1991 80 Tiroler LEM 2026
Stoßen 68,3 18.04.2026 Thönig Elisabeth RUM 1991 98 Tiroler LEM 2026

Zweikampf 68,3 18.04.2026 Thönig Elisabeth RUM 1991 178 Tiroler LEM 2026

bis 77 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 70 18.04.2026 Norz Tamara RUM 1990 71 Tiroler LEM 2026
Stoßen 75,7 04.10.2025 Norz Tamara RUM 1990 81 Tiroler LEM 2025

Zweikampf 70 18.04.2026 Norz Tamara RUM 1990 152 Tiroler LEM 2026

bis 86 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 77,3 21.06.2025 Waldkircher Stefanie BAD 1988 80 STEM 2025 Rum/Tirol
Stoßen 77,3 21.06.2025 Waldkircher Stefanie BAD 1988 95 STEM 2025 Rum/Tirol

Zweikampf 77,3 21.06.2025 Waldkircher Stefanie BAD 1988 175 STEM 2025 Rum/Tirol

über 86 kg

Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Österreichische Rekorde Frauen AK1 - 35-39 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 62,6 28.06.2025 Krepper Claudia RAN 1984 51 ASKÖ BM 2025 Salzburg
Stoßen 62,6 28.06.2025 Krepper Claudia RAN 1984 66 ASKÖ BM 2025 Salzburg

Zweikampf 62,6 28.06.2025 Krepper Claudia RAN 1984 117 ASKÖ BM 2025 Salzburg

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 66,8 26.04.2026 Stern Caroline PSP 1984 33 ÖM Masters 2026
Stoßen 66,8 26.04.2026 Stern Caroline PSP 1984 40 ÖM Masters 2026

Zweikampf 66,8 26.04.2026 Stern Caroline PSP 1984 73 ÖM Masters 2026

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 81,6 26.04.2026 Marounek Caroline TRK 1985 46 ÖM Masters 2026
Stoßen 81,6 26.04.2026 Marounek Caroline TRK 1985 60 ÖM Masters 2026

Zweikampf 81,6 26.04.2026 Marounek Caroline TRK 1985 106 ÖM Masters 2026

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 104,5 29.11.2025 Mair Birgit VÖE 1982 53 OÖ Landesmeisterschaft
Stoßen 104,5 29.11.2025 Mair Birgit VÖE 1982 70 OÖ Landesmeisterschaft

Zweikampf 104,5 29.11.2025 Mair Birgit VÖE 1982 123 OÖ Landesmeisterschaft

Österreichische Rekorde Frauen AK2 - 40-44 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 61,5 26.04.2026 Bruckbauer Johanna RAN 1980 49 ÖM Masters 2026
Stoßen 61,5 26.04.2026 Bruckbauer Johanna RAN 1980 61 ÖM Masters 2026

Zweikampf 61,5 26.04.2026 Bruckbauer Johanna RAN 1980 110 ÖM Masters 2026

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 63,4 26.04.2026 Pretterklieber Bettina TRK 1978 50 ÖM Masters 2026
Stoßen 63,4 26.04.2026 Pretterklieber Bettina TRK 1978 62 ÖM Masters 2026

Zweikampf 63,4 26.04.2026 Pretterklieber Bettina TRK 1978 112 ÖM Masters 2026

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 75,3 16.04.2026 Storka Katrin WSS 1981 55 ÖM Masters 2026
Stoßen 75,3 16.04.2026 Storka Katrin WSS 1981 65 ÖM Masters 2026

Zweikampf 75,3 16.04.2026 Storka Katrin WSS 1981 120 ÖM Masters 2026

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 77,9 13.12.2025 Steiner Manuela Mag. KUB 1978 51 Salzburger Stier 2025
Stoßen 77,9 13.12.2025 Steiner Manuela Mag. KUB 1978 69 Salzburger Stier 2025

Zweikampf 77,9 13.12.2025 Steiner Manuela Mag. KUB 1978 120 Salzburger Stier 2025

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK3 - 45-49 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 61,7 26.04.2026 Mendes Dagmar TRK 1975 40 ÖM Masters 2026
Stoßen 61,7 26.04.2026 Mendes Dagmar TRK 1975 48 ÖM Masters 2026

Zweikampf 61,7 26.04.2026 Mendes Dagmar TRK 1975 88 ÖM Masters 2026

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 65,2 26.04.2026 Kurka Birgit MÖD 1973 47 ÖM Masters 2026
Stoßen 65,2 26.04.2026 Kurka Birgit MÖD 1973 67 ÖM Masters 2026

Zweikampf 65,2 26.04.2026 Kurka Birgit MÖD 1973 114 ÖM Masters 2026

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK4 - 50-54 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 61,0 26.04.2026 Kerschbaumer Veronika POL 1970 36 ÖM Masters 2026
Stoßen 61,0 26.04.2026 Kerschbaumer Veronika POL 1970 49 ÖM Masters 2026

Zweikampf 61,0 26.04.2026 Kerschbaumer Veronika POL 1970 85 ÖM Masters 2026

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 83,3 26.04.2026 Kohl Ingrid RUM 1969 35 ÖM Masters 2026
Stoßen 83,3 26.04.2026 Kohl Ingrid RUM 1969 43 ÖM Masters 2026

Zweikampf 83,3 26.04.2026 Kohl Ingrid RUM 1969 78 ÖM Masters 2026

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK5 - 55-59 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK6 - 60-64 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen 81,8 31.01.2026 Bohusch Karin TRK 1959 36 5. German Masters Open Potsdam
Stoßen 80,8 01.03.2026 Bohusch Karin TRK 1959 47 LEM NÖ 2026

Zweikampf 80,8 01.03.2026 Bohusch Karin TRK 1959 82 LEM NÖ 2026

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK7 - 65-69 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK8 - 70-74 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK9 - 75-79 Jahre



bis 48 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 53 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 58 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 63 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 69 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 77 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

bis 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

über 86 kg
Disziplin KG Datum Rekordhalter Verein GJ Leistung Bewerb

Reißen
Stoßen

Zweikampf

Österreichische Rekorde Frauen AK10 - über 80 Jahre


