


WAS IST DOPING?

WAS IST 

SUBSTANZMISSBRAUCH??

DOPING
SUBSTANZ-

MISSBRAUCH

Leistungssport/ organisierter 

Sport 

Ziel: Leistungssteigerung -

Preisgelder -

Wettkampfgewinn

Anti-Doping-Bundesgesetz

Verbotsliste

Leistungs-, Breiten- und 

Hobbysport

Ziel: individuell z.B. Schönheit, 

eigener Ehrgeiz usw.

Gesundheitliche Schäden und 

Selbstbetrug

Illegale Substanzen auch 

strafrechtliche Folgen

Leistungs-

sport

Hobby-/ 

Breiten-

sport



Was sind Nahrungsergänzungsmittel?

sind Lebensmittel zur Ergänzung der normalen Ernährung

sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung

sind keine Arzneimittel 

in Österreich unterliegen NEM dem LMSVG

VORSICHT bei Internet-Einkäufen!!



Welche Inhaltsstoffe sind in  

Nahrungsergänzungsmittel enthalten?





Nahrungsergänzungsmittel mit 

Dopingfrei Siegel

ĄHOAX

Falschmeldung



ĂéMuskelzuwachs ist 

nicht zu erwartenéñ

Ăénicht deklarierte 

Arzneistoffe enthalten 

sindéñ

Verbraucherzentrale/

Konsumentenschutz Deutschland, 2017



JAHR VERUNREINIGTE PRODUKTE (IN %)

ÖSTERREICHISCHE STUDIE 2001 22 %

IOC-STUDIE 2004 14,8 %

ENGLISCHE STUDIE 2007 25 %

ENGLISCHE STUDIE 2008 10,5 %

ENGLISCHE STUDIE 2013 9,6 %

NIEDERLÄNDISCHE STUDIE 2015

38 % BEI HIGH RISK NEM

1,6 % BEI FREIWILLIG GETESTETEN 

NEM

VERUNREINIGUNGEN MIT GIFTSTOFFEN,

ABFÄLLEN, CHEMIKALIEN, PROHORMONEN, 

ANABOLEN STEROIDEN, STIMULANZIEN, ETC.

Es gibt keine 100%ige Sicherheit!





Wo kann ich NEM

sicher beziehen?



Kein Risiko eingehen 

Getestete Produkte 

verwenden



Was tun im

Krankheitsfall?



?

2.000

Verbotsliste

10.000



TESTE DIE APP 

UND SUCHE 

NACH EINEM 

BELIEBIGEN 

MEDIKAMENT. 







Medikamente nur über 

Apotheken beziehen



Was ist zu tun, wenn ich auf 

eine verbotene Behandlung 

angewiesen bin?



ATHLETEN IM 

TESTPOOL

Mind. 21 tage vor dem 

nächsten Wettkampf: 

Meldung an die NADA Austria 

oder den internat. 

Fachverband  

ATHLETEN OHNE

TESTPOOL

Retroaktives Verfahren

Meldung bei Kontrolle - alle 

Behandlungen 

dokumentieren!

Falls es keine erlaubte Behandlungsalternative
gibt

Achtung: 

Genehmigung nur, 

wenn keine erlaubten Alternativen möglich!

z.B. Asthma, Erkältungsmittel



Ungewollt gedopt



PRÜFANTRAG

ERLAUBTE ALTERNATIVE

Ungewollt gedopt ïFälle aus der Praxis



Exkurs: Internationaler Bewerb

Abklärung mit internationalem Fachverband 

bzw. Rückfrage bei NADA Austria möglich



Reiseapotheke (Beispielliste 

erlaubter Medikamente

auf www.nada.at)

Medikamentenabfragen 

anderer NADOs nutzen

Immer Bestätigung des

behandelnden Arztes 

geben lassen

Exkurs: Internationaler Bewerb


