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Was sind Nahrungserganzungsmittel?

jJanzung der normal "grnéh{ung
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Amount Per Serving %DVT Amount Per Serving

\s Niacin 15mg 150% Vitamin B3 (As Niacin 30 mc
(1% Methylcobalamin) 500 mcg 8,333%  Vitamim B12 (1% Methyicobalamin) 1,000 mcg

Welche Inhaltsstoffe sind In

Glycero - |
Nahrungserganzungsmittel enthalten? 19

| 1¢
yrosine 250 mg N-Acetyl-L-Tyrosine 500 mg
 Extract 125mg * Eria Jarensis Extract 250 mg

10mg * Caffeine 200 mg

hyiheptane HCL (DMHA) 100 mg ** 2-amino-6-methylheptane HCL (DMHA)

200 mg



Supplement Facts

Serving Size: 1 Scoop (12g)
Servings Per Container: 30

Amount Per Serving % Daily Value
Vitamin C (as ascorbic acid, calcium ascorbate) 250 mg 417%

Niacin 30 mg 150%
Calcium (as calcium ascorbate) 9mg 1%
Magnesium (as magnesium citrate, magnesium glycerophosphate) 15 mg 4%
Sodium (as sodium chloride, sodium glycerophosphate) 17 mg 1%
Potassium (as potassium citrate, potassium glycerophosphate) 36 mg 1%
| L-Citrulline 4,000 mg .
L-Taurine 2,000 mg %
Agmatine Sulfate (AgmaMax™) 1,000 mg o
Glycerol Monostearate 1,000 mg o
Dan-Shen Extract (Salvia Miltiorrhiza) (Root) 650 mg =
Beet Root Powder 500 mg -
L-Norvaline 250 mg ST
Hesperidin 100 mg o
Black Pepper Fruit Extract (BioPerine®) 5 Mg o

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet

**Daily Value not established
Other Ingredients: Natural Flavors, Citric Acid, Silicon Dioxide, Sucralose, Acesulfame
Potassium, Blue #1

ORETARY SUPPLEMENT
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Wirkungsloses "Wundermittel” im

Internet Aé Mus kel z uwa
N
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Haorlaxen

Hier wird handelsibliches Arginin (Aminosaure) als Wundermittel
angeboten. Ohne Training sollen Muskelberge wachsen ("Athleten und
Trainer sind schockiert”). Die angebliche Wirkung und entsprechende
Belege sind komplett gelogen, bzw. frei erfunden.

3 |st lhnen das auch passiert? A é n i C h t d e k I
Al Kommantar der Radaktor  Arzneistoffe enthalten

Einige Werbeaussagen zu dem Produkt "Horlaxen” sind auch nach

. e Cr o - . e : = V4 ~
Auffassung der Verbraucherzentralen nicht zulassig und irrefihrend. Ein | n d n
extremer Muskelzuwachs durch die Zutuhr einzelner Aminosauren, wie das S I e
Arginin, ist nicht zu erwarten - schon gar nicht ohne Training bzw. sportliche

Betatigung. Wir werden das Produkt daher an die zustandige Behorde
weiterleiten.

Bei Produkten, die mit Steigerung der Muskelmasse und der Potenz
beworben werden und Gber das Internet zu beziehen sind, kommt es auch
immer wieder vor, dass neben den aufgefihrien Zutaten nicht deklarierte

Arzneistoffe enthalten sind, die zu erheblichen gesundheitlichen Schaden VerbraUCherzentrale/

fuhren kdnnen.

Konsumentenschutz Deutschland, 2017
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ES gibt kelne 100%Ige Sicherheit!

JAHR VERUNREINIGTE PRODUKTE (IN %)
OSTERREICHISCHE STUDIE 2001 22 %
IOC-STUDIE 2004 14,8 %
ENGLISCHE STUDIE 2007 25 %
ENGLISCHE STUDIE 2008 10,5 %
ENGLISCHE STUDIE 2013 9,6 %

NIEDERLANDISCHE STUDIE

AN

38 % BEI HIGH RISK NEM

1,6 % BEI FREIWILLIG GETESTETEN
NEM

VERUNREINIGUNGEN MIT GIFTSTOFFEN,
ABFALLEN, CHEMIKALIEN, PROHORMONEN,
ANABOLEN STEROIDEN, STIMULANZIEN, ETC.




REPUBLIK OSTERREICH
BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

BUNDESKRIMINALAMT
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Keln RISIKO elIngehen

Getestete Produkte
verwenden

INFORMED-
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'\ Google play

Available on the
D App Store

Wir schiitzen die sauberen
SHortheririer urd spoille




v Medikamente 4/ Substanzen

Suchergehnis: Aspirin
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Medikamente nur uber

Apotheken beziehen
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Was ist zu tun, wenn ich auf

eine verbotene Behandiung
angewiesen bin?




Falls es keine erlaubte Behandlungsalternative

Achtung:

Genehmigung nur,
wenn keine erlaubten Alternativen moglich!
z.B. Asthma, Erkaltungsmittel

\V . VAS Vis en
nachsten Wettkampf:
Meldung an die NADA Austria Meldung bel Kontrolle - alle
oder den internat. Behandlungen

Fachverband dokumentieren!
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Ungewollt gedopt




Ungewollt gedopt i Falle aus der Praxis

ERLAUBTE ALTERNATIVE

el

PRUFANTRAG



Exkurs: Internationaler Bewerb

Abklarung mit internationalem Fachverband
bzw. RUckfrage bel NADA Austria moglich



Mmaler Bewerb

- Reiseapotheke (Beispielliste
erlaubter Medikamente
auf www.nada.at)

- Medikamentenabfragen
anderer NADQOs nutzen

= |MMmer Bestatigung des
behandelnden Arztes
geben lassen



