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RUNDSCHREIBEN 2026 
 
 
Liebe Masters Athletinnen und Athleten, 
 
Der Mastersausschuss des ÖGV möchte Euch allen mit diesem Rundschreiben viel Gesundheit 
und viele Erfolge im neuen Jahr 2026 wünschen und über Neuigkeiten und Wettkämpfe 
informieren. 
 
Seit diesem Jahr hat sich in der Zusammensetzung des Masters-Ausschusses etwas verändert. 
Walter Fuchs hat das Amt des Kassiers nach vielen Jahren zurückgelegt.  
Vielen Dank für Deine Arbeit, Walter! 
 
An seine Stelle ist Gerhard Hofbauer-Blaha getreten. 
 
In diesem Zusammenhang hat sich auch das Konto von „ÖGV Masters Austria“ und damit die 
Kontonummer geändert. 
Kontoname: Österreichischer Gewichtheberverband (ÖGV- Masters) 
IBAN: AT50 4300 0407 0012 5004 
 
Wie auch in den letzten Jahren, werden wir in Maria Alm ein Masters-Trainingslager abhalten. 
Es soll zur Vorbereitung auf die Masters-EM dienen. 
Aus diesem Grund werden die Anmeldungen der für die EM registrierten AthletInnen zuerst 
angenommen. 
Die restlichen Plätze werden im März an alle anderen AthletInnen vergeben. 
 
Datum: Do, 30.April-So, 3. Mai 2026 
 
Die Ausschreibung und das Anmeldeformular findet ihr hier: 
https://www.masters-austria.at/rundschreiben 
 
Im Jahr 2026 finden wieder Masters-Wettkämpfe statt – hier die schon bekannten Daten: 
 
25.-26. April  Österreichische Meisterschaft Masters Feldkirchen/Graz AUT 
19.-27. Juni  EMWA Europameisterschaft Masters  Waregem   BE 
17.-26. September IMWA Weltmeisterschaft Masters  Athen   GR 
Okt/Nov  Mediterranean Masters and Open  Portugal 
 
Näher Informationen befinden sich auf unserer Homepage – https://masters-
austria.at/international. 
 
So wie in den letzten Jahren, erfolgt die Registrierung für EM und WM durch Masters Austria. 
Bitte das Formular – www.masters-austria.at/anmeldeformular-international - ausfüllen und an 
info.mastersaustria@gmail.com senden. 
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Bei die Registrierung für internationale der EMWA und IMWA gibt es eine Änderung: 
 
Wir als „Masters Austria“ möchten, dass unsere AthletInnen, die international antreten, im 
Bereich Anti-Doping gut geschult sind. 
Deshalb muss eine NADA-Schulung online absolviert werden und das Zertifikat gemeinsam mit 
der Registrierung an Masters Austria übermittelt werden. Die Schulung ist gratis und schließt mit 
einer kurzen Prüfung ab 
 
Den Link zum NADA Kurs für LeistungssportlerInnen findet ihr hier: 
https://aktiv.nada.at/totara/catalog/index.php  
  
 
Wir haben im Jahr 2024 neue Masters Austria Bekleidung entworfen und werden allen 
AthletInnen, die international antreten, kostenlos ein Wettkampftrikot zur Verfügung stellen.  
Dadurch wird ein einheitliches Auftreten des Teams bei den Wettkämpfen erreicht. 
Wer zusätzliche Ausstattungsteile erwerben möchte, kann z.B. Jacken, etc., hier bestellen: 
https://shopanthrax.com/austria-masters-weightlifting  
 
Startrecht bei Masters-Veranstaltungen besteht nur für Mitglieder. Die Mitgliedschaft sowie eine 
gültige ÖGV-Lizenz ist auch für die Teilnahme bei internationalen Bewerben Bedingung.  
 
Wir bitten Euch, den Jahresbeitrag von €15,- auf das neue Konto der Masters Austria zu 
überweisen (siehe Fußzeile).   
Bitte gebt bei der Überweisung auch euren Namen an, damit wir besser nachvollziehen können, 
wer schon eingezahlt hat. 
Der Mastersbeitrag ist seit vielen Jahren unverändert. 
Wir möchten uns bei allen Mitgliedern und speziell bei den großzügigen Spendern herzlich 
bedanken. Nur durch diese Beiträge ist es uns möglich, z.B. die Homepage und die Wettkampf 
Bekleidung zu bezahlen. Dadurch konnten wir auch von den Athleten, die nach Las Vegas 
gefahren sind, die Registrierungsgebühr übernehmen. 
 
 
Wir möchten uns auch bei allen Schiedsrichtern und AthletInnen, die als Betreuer bei den 
internationalen Bewerben helfen, bedanken. 
 
Ab 1. August 2026 gibt es neue IWF-Gewichtsklassen.  
Die EMWA und IMWA werden diese Änderung auch zu diesem Zeitpunkt übernehmen und sind 
somit für die WM in Athen gültig. 
Die Europa- und Weltrekorde werden dann wieder an die neuen Gewichtsklassen angepasst. Ihr 
könnt sie auf unserer Homepage finden: https://www.masters-austria.at/rekorde 
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Außerdem gibt es ab 2026 bei der IMWA und EMWA die neue Altersklasse 90+. 
 
Die beiden internationalen Masters-Verbände EMWA und IMWA haben mit 1. Jänner 2025 bei 
allen internationalen Bewerben ein neues Punktesystem eingeführt. 
 
Das System heißt Q-Points und Q-Masters. Bei Q-Masters werden sowohl das Körpergewicht, 
als auch das Alter berücksichtigt. Diese Punkte sind somit die Nachfolger der Sinclairpunkte 
bzw. der Altersfaktoren. Es gibt auch die Möglichkeit die Q-Point und Q-Masters online zu 
berechnen. 
https://huebner.shinyapps.io/Qpoints/. 
 
Bei der österreichischen Veranstaltungen der Masters bleibt das bisherige Punktesystem 
unverändert.  
 
 
 
 
 
Ich würde mich freuen, wenn ihr an den Informationen über Wettkämpfe aktiv teilnehmt. Schickt 
mir einfach Fotos und Berichte/Ergebnisse per Email oder kopiert Masters Austria bei Instagram 
oder Facebook einfach ein. 
 
Viel Erfolg im neuen Jahr und viel Gesundheit! 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
 
 
 

 
ÖGV Masters Austria 
Karin Bohusch 
+43 699/10287144 
info.mastersaustria@gmail.com 
www.masters-austria.at 
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