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Was Athleten und Betreuer wissen müssen!

Die 7 Anti-Doping Themen:

1. Was ist Doping?

2. Die WADA/NADA Verbotsliste

3. Wie informiert man sich über die Medikamenteneinnahme?

4. Was ist die WADA/NADA Therapeutische Ausnahme-

Genehmigung (TUE)?

5. Wie schütze ich mich vor verunreinigten Nahrungs-

ergänzungsmitteln?

6. Schule dich selbst!

7. Wo finde ich Informationen und Hilfe?



WAS IST DOPING?
Die 11 Anti-Doping Regelverstöße

Nachweis einer verbotenen Substanz in der Probe eines Athleten

Gebrauch oder versuchter Gebrauch einer verbotenen Substanz oder Methode

Weigerung, sich nach Aufforderung zur Probenentnahme bereit zu erklären

Unterlassung der Meldung des Aufenthaltsortes des Athleten & verpasste Tests

Manipulation des Doping-Kontrollverfahrens

Besitz einer verbotenen Substanz oder Methode

Handel mit einer verbotenen Substanz oder Methode

Verabreichung oder versuchte Verabreichung einer verbotenen

Substanz oder Methode an einen Athleten

Beihilfe = Wissen und Wegsehen!!!

Verbotener Kontakt mit sanktionierten Athleten und Betreuern

Abhaltung oder Manipulation anderer Personen, relevante Anti-

Doping-Informationen an behördliche Organisationen weiterzugeben



DIE 2026 WADA VERBOTSLISTE



STRENGE 

DURCHSETZUNG

Der ATHLET ist letztlich 

verantwortlich für alles, was in 

seinem Körper gefunden wird.

Auch das Betreuungsteam 

kann Gegenstand der 

Untersuchungen sein.



Im Falle eines 

möglichen 

positiven Tests, 

hat der Athlet 

RECHTE

und

PFLICHTEN



NEUE IMWA ANTI-DOPING BESTIMMUNGEN
Die IMWA und die EMWA stehen in Kontakt mit HUNADO, der ungarischen Anti-Doping 

Organisation, um den ganzen IMWA ANTI-DOPING Ablauf vom Doping-Test bis zum

Ergebnismanagement durchzuführen.

HUNADO bietet außerdem jede Art der TUE-Antragsverfahren für jene Athleten an, die sich nicht 

an ihre Anti-Doping-Organistion wenden können.

Die IMWA oder die EMWA müssen US$ 2,500 für jedes positive Resultat der Doping-Kontrollen an 

die HUNADO zahlen.

Diese große Summe ist Bestandteil der gezahlten Registrierungsgebühren. 

FÜR JEDEN TYP EINES TUE-ANTRAGES AN DIE  HUNADO MUSS DER ATHLET DIRECT AN HUNADO NACH 

ERHALT DER RECHNUNG ZAHLEN.

Seit 2024 müssen alle Athleten, die nach einer Sperre aufgrund eines 

Dopingverstoßes zurückkehren, eine Rückkehrgebühr von 500 EUR entrichten, 

bevor sie die Erlaubnis zur Rückkehr erhalten! Wer diese Gebühr nicht bezahlt, 

ist von der Teilnahme an zukünftigen IMWA-/EMWA-Meisterschaften 

ausgeschlossen..



Obwohl die WADA dagegen ist, 

wird Doping in vielen Ländern als

Straftat geahndet, die dazu führt, 

dass der Athlet einen nationalen 

Strafregistereintrag erhält!



WIE MAN SICH ÜBER DIE MEDIKAMENTENEINNAHME INFORMIERT



Für dringende Injektionen während eines Aufenthaltes bei einem Wettkampf, darf

nur ein diensthabender Arzt einen Athleten untersuchen, entscheiden und  

Substanzen injizieren, insbesondere am Wettkampfort!

Der Athlet muss eine ärztliche Bescheinigung vorlegen, die die Notwendigkeit 

einer Injektion belegt.

Ausgenommen sind Personen mit einer diagnostizierten 

Erkrankung, die eine Selbstinjektion erfordert, und einer 

gültigen medizinischen Ausnahmegenehmigung (TUE)…

Beispiel: Insulin-Injektion



Was ist eine WADA THERAPEUTISCHE 

AUSNAHMEGENEHMIGUNG (TUE) ?
• WENN EIN ATHLET ERKRANKT, HAT ER/SIE DAS RECHT AUF KORREKTE BEHANDLUNG.
• Bei Sportlern, die sich in ärztlicher Behandlung befinden, müssen die Inhaltsstoffe aller Medikamente 

überprüft werden.. (www.globaldro.com , https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage)

FALLS EINE SUBSTANZ IM WETTKAMPF VERBOTEN IST; HAT DER ATHLET 3 MÖGLICHKEITEN:
1. Beantragung einer TUE bei seiner/ihrer nationale Anti-Doping-Organisation und Warten auf deren 

Erteilung.
2. Er/sie möchte keine TUE stellen und verzichtet auf den Wettkampf.
3. Er/sie möchte an Wettkämpfen teilnehmen, muss sich aber unbedingt von einem Arzt über 

alternative Behandlungsmethoden ohne verbotene Substanzen beraten lassen.. 
• FALLS DER ATHLET SICH ENTSCHEIDET, EINE TUE ZU BEANTRAGEN, MUSS DIESE VON EINEM ARZT 

AUSGEFÜLLT UND MIT MEDIZINISCHEN NACHWEISEN ERGÄNZT WERDEN
• Ein TUE-Formular gibt es in Ihrer Muttersprache bei Ihrer nationalen Anti-Doping-Organisation.
• BITTE WENDEN SIE SICH AN IHRE NATIONALE ANTI-DOPING-ORGANISATION (NADA), UM 

KORREKTE UND AKTUELLE INFORMATIONEN ZU ERHALTEN.
• Um die nationale Anti-Doping-Organisation zu finden, geben Sie bitte im Internet https://nada.at ein

Genaue Informationen zum Verfahren für die TUE finden Sie auf unserer Homepage: 
https://www.imwla.com/anti-doping

https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage
https://nada.at/


WIE SCHÜTZE ICH MICH VOR 
VERUNREINIGTEN ZUSATZSTOFFEN! !

ACHTUNG

WADA, ITA + IWF übernehmen niemals Garantie oder 

Zertifizierung für Nahrungsergänzungsmittel.

Der Markt für Nahrungsergänzungsmittel ist weltweit 

nicht reguliert.!!

3 Seiten für Laborforschung und -tests von Nahrungsergänzungsmitteln, die Ihnen helfen



Risiken von Nahrungsergänzungsmitteln: 

Die Albträume eines jeden Athleten!

Bei der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln ist äußerste Vorsicht geboten. Zahlreiche positive 

Dopingtests wurden auf Missbrauch, mangelhafte Kennzeichnung oder Verunreinigung der Produkte 

zurückgeführt. Es gibt keine Garantie dafür, dass ein Nahrungsergänzungsmittel frei von verbotenen 

Substanzen ist.

Die Herstellungsstandards sind im Vergleich zu Arzneimitteln oft weniger streng. Diese niedrigeren 

Standards führen häufig zu einer Verunreinigung von Nahrungsergänzungsmitteln mit nicht deklarierten 

verbotenen Substanzen;

Gefälschte oder minderwertige Produkte, die verbotene Substanzen enthalten und 

gesundheitsschädlich sein können;

Falsche Kennzeichnung von Nahrungsergänzungsmitteln mit falsch aufgeführten Inhaltsstoffen und 

nicht gekennzeichneten verbotenen Substanzen auf dem Produktetikett;

Falsche Behauptungen, dass ein bestimmtes Nahrungsergänzungsmittel von Anti-Doping-

Organisationen befürwortet werde oder dass es „sicher für Sportler“ sei.

Bitte beachte, dass Anti-Doping-Organisationen keine 

Nahrungsergänzungsmittel zertifizieren und die 

Produktkennzeichnungen irreführende Angaben enthalten können.



BILDEN SIE SICH WEITER
FÜR WISSEN IST MAN SELBST VERANTWORTLICH

NADA-AUSTRIA Anti-Doping Multimediale Lernplattform

Besuche die Website deiner nationalen Anti-Doping-Agentur

für alle relevanten Informationen in deiner Muttersprache

KEINE AUSREDEN MEHR



NADA-Austria 

AUSBILDUNGSMÖGLICHKEITEN



WO FINDET MAN 

UNTERSTÜTZUNG UND HILFE?

ITA monatliche YOUTUBE-WEBINARS

1. ITA Webinar "The anti-doping landscape and athlete perspective“

2. ITA Webinar "Values, Rights and Responsibilities“

3. ITA Webinar "Medications, supplements, TUEs and the Prohibited List“

4. ITA Webinar: Doping Control - be prepared for any scenario

5. ITA Webinar "The Doping Control Process: Urine & Blood Sample Collection"

KONTAKT : education@ita.sport oder 

DEINE NATIONALE ANTI-DOPING AGENTUR



Gehe auf YouTube, um es dir in deine Sprache anzuhören.



SAUBERES und FAIRES

WIR SCHAFFEN 

ES NICHT



LISTE WICHTIGER WEBSITES UND KONTAKTE:
1. WADA ADEL AUSBILDUNGSPLATTFORM: www.adel.wada-ama.org/learn

2. WADA VERBOTS LISTE /2026 ANDERUNGEN & ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-

and-international-standards/prohibited-list

3.NADA Austria : https://www.nada.at/de

4. MEDIKAMENTEN/SUBSTANZEN CHECK: www.globaldro.com

5. WADA TUE Erklärung & allgemeine INFORMATIONEN:

https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions

6.CHECK FOR CLEAN SUPPLEMENTS AGAINST CONTAMINATION:

a) https://sport.wetestyoutrust.com/

b) nsfs.sport.com

c) koelnerliste.com

FÜR MEHR INFORMATIONEN IN DEINER 

SPRACHE, KONTAKTIERE BITTE DEINE

ANTI DOPING ORGANISATION UND/ODER:

education@ita.sport
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DANKE

FÜR DEINE
MITARBEIT

DANKE

FÜR DEINE
MITARBEIT
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