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ANTI-DOPING
SCHULUNG & SENSIBILISIERUNG

ANTI-DOPING BETRIFFT DICH AUCKH!!!

IMWA ANTI-DOPING POLICY UND TUE INFORMATION:

WEIBHTLIFTIN ! OEWATION



https://www.imwla.com/anti-doping
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Was Athleten und Betreuer wissen miissen!
Die 7 Anti-Doping Themen:

1. Was ist Doping?

2.Die WADA/NADA Verbotsliste

3. Wie informiert man sich uber die Medikamenteneinnahme2

4. Was ist die WADA/NADA Therapeutische Ausnahme-
Genehmigung (TUE)?

9. Wie schiitze ich mich vor verunreinigten Nahrungs-
erganzungsmittein?

6. Schule dich selhst!

1. Wo finde ich Informationen und Hilfe?




achweis einer verbotenen Substanz in der Probe eines Athleten
Gebrauch oder versuchter Gebrauch einer verbotenen Substanz oder Methode
Weigerung, sich nach Aufforderung zur Probenentnahme bereit zu erklaren
Unterlassung der Meldung des Aufenthaltsortes des Athleten & verpasste Tests
Manipulation des Doping-Kontrollverfahrens

Besitz einer verbotenen Substanz oder Methode

Handel mit einer verbotenen Substanz oder Methode
Verabreichung oder versuchte Verabreichung einer verbotenen
Substanz oder Methode an einen Athleten

Beihilfe = Wissen und Wegsehen!!!

Verbotener Kontakt mit sanktionierten Athleten und Betreuern
Abhaltung oder Manipulation anderer Personen, relevante Anti-
Doping-Informationen an behordliche Organisationen weiterzugeben

WEIEHTLIFT’lN SSOETION




026 WADA VERBOTSLISTE

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED
LIST

Summary of Major
Modifications and
Explanatory Notes

2026 Prohibited List

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
[IN- AND OUT-OF COMPETITION)

I ~r0HIBITED SUBSTANCES
|| StAratole spuein |

« W man carthed b S11 that wesers of the prohisted swecks am ko ot toed

J, . Download
(PDF 2.69 MB)

Other available languages: . .,
Espaiiol, Frangais, EAANVIKG,
Deutsch, Pycckuin, B7ZREE,
Buvnrapcku, Eesti, Dansk,
Latviedu, Lietuviu,

Portuguese, International,
Hrvatski, Polski, Portugués,
Slovens€ina, Tiirkge, azarbaycan
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Der ATHLET ist letztlich
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Athlete Rosandy
» il B B
Responsibiliti
You have the right to: You have a responsibility to:
» have a representative and, » remain within direct observation
if available, an interpreter of the DCO/chaperone at all times
e d from the point of notification until
b ask for additional information : :
about the sample collection the cor_npletlon of the sample
process collection process

» request a delay in reporting » produce appropriate identification

to the Doping Control Station » comply with sample collection
for valid reasons (as determined procedures (failure to do so
by the DCO) may constitute an anti-doping

rule violation)

b if you are an athlete with
a disability, to request » report immediately for doping
modifications to the sample control, unless there are i
collection procedure compelling reasons for a delay

B DOPING CONTROL VIDEO
For a fun and informative review of the information presented in this flyer, check out
WADA's Doping Control Video at:
www.wada-ama.org/en/Education-Awareness/Tools/Doping-Control-Video

- YRR LN U W

In the case of any discrepancy between this information and the World Anti-Doping Code, the Code
Is. This information is subject to change at anytime, Always check with your International
, National Anti-Doping Organization or National Federation for the most up-to-date anti-
doping regulations. July 2010

wada-ama.org + info@wada-ama.org
facebook comywada.ama - twitter.com/wada_ama

800 Place Victoria, Suite 1700, P.O. Box 120, Montreal, QC, H4Z 187,
Canada » Tel: +1.514.904.9232 + Fax: +1.514.904 8650

Protea Assurance Bullding, Bth Fioor, Greenmarket Square, Cape Town, 8001,
South Africa « Tel.: +27.21.483.9790 « Fax: +27.21.483.9791
C/0 Japan Institute of Sports Sclences, 3-15-1 Nishigaoka, Kita-Ku, Tokyo, 115-0056,
Japan » Tel: +81.3.5963.4321 - Fax: +81.3.5963.4320

Maison du Sport International, Avenue de Rhodanie 54, 1007 Lausanne,
Switzertand « Tel: +41.21.343.43.40 + Fax: +41.21.343.43.4)

World Trade Center Montevideo, Tower II, Unit 712, Cale Luis A De Herrera 1248,
Montevideo, Uruguay « Tel: +598.2.623.5206 + Fax: +598.2.623.5207
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Im Falle eines
moglichen

positiven Tests,

hat der Athlet
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ie IMWA und die EMWWA stehen in Kontakt mit HUNADO, der ungarischen Anti-Doping F_ﬂ-

Organisation, um den ganzen IMWA ANTI-DOPING Ablauf vom Doping-Test his zum
Ergebnismanagement durchzutiihren.

HUNADO hietet auBierdem jede Art der TUE-Antragsveriahren fiir jene Athleten an, die sich nicht

an ihre Anti-Doping-Organistion wenden kdnnen.

Die IMWA oder die EMWA miissen US$ 2,500 fiir jedes positive Resultat der Doping-Kontrolien an
die HUNADO zahien.
Diese grofie Summe ist Bestandteil der gezahiten Registrierungsgehiihren.

FiIR JEDEN TYP EINES TUE-ANTRAGES AN DIE_HUNADO MUSS DER ATHLET DIRECT AN HUNADO NACH
ERHALT DER RECHNUNG ZAHLEN.

Seit 2024 miissen alle Athleten, die nach einer Sperre aufgrund eines
Dopingverstofes zuriickkehren, eine Riickkehrgehiihr von 500 EUR entrichien,
hevor sie die Erlaubnis zur Riickkehr erhalten! Wer diese Gehiihr nicht hezahit,
Ve istvon der Teilnahme an zukiinftigen IMWA-/EMWA-Meisterschaften
WEIGHTLIFTING RSSIEMTION ausgeschlossgn“




WEIEHTLIFT{NE ASSOEIATION

hwohl die WADA dagegenist,
wird Doping invielen Landern als
Straftat geahndet, die dazu fiihrt,
dass der Athlet einen nationalen
strafregistereintrag erhait!
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WIE SICH UBER DIE MEDIKAMENTENEINNAHME INFORMIERT

NADA AUSTRIA PRAVENT.I’ON‘ KONTROLLE R;-IT vaD
NTE UND PREBEPARATE::
NDPNSCHNELLE $BERPRUFE)

-

» .

MEDIKAMENTENABFRAGE MEDAPP

Die Medikamentenabfrage steht auch
Uberprafen Sie ésterreichische Medikamente vor der Einnahme hinsichtlich verbotener Inhaltsstoffe oder Methoden. als kostenlose App zur Verfigung.

ANDROID APP ON

2 Benutzerhinweise lesen P> Google play

O Ich habe die Benutzerhinweise gelesen und akzeptiert!

DOWNLOAD

Medikamentenname oder Inhaltstoff eingeben suchen
Verbotsliste 2026 (Deutsch)

Verbotsliste 2026 (Englisch)




Fiir dringende Injektionen wéihrend eines Aufenthaltes hei einem Wettkampf, darf
nur eindiensthahender Arzt einen Athleten untersuchen, entscheiden und
Substanzen injizieren, inshesondere am Wettkampfort!
Athlet muss eine irztliche Bescheinigung voriegen, die die Notwendigkeit




e USAANMESENEAMIGUNG T 2

« WENN EIN ATHLET ERKRANKT, HAT ER/SIE DAS RECHT AUF KORREKTE BEHANDLUNG.
* Bei Sportlern, die sich in arztlicher Behandlung befinden, miissen die Inhaltsstoffe aller Medikamente
uberprift werden.. (www.globaldro.com , )

FALLS EINE SUBSTANZ IM WETTKAMPF VERBOTEN IST; HAT DER ATHLET 3 MOGLICHKEITEN:

1. Beantragung einer TUE bei seiner/ihrer nationale Anti-Doping-Organisation und Warten auf deren

Erteilung.

Er/sie mochte keine TUE stellen und verzichtet auf den Wettkampf.

Er/sie mochte an Wettkéimpfen teilnehmen, muss sich aber unbedingt von einem Arzt (iber

alternative Behandlungsmethoden ohne verbotene Substanzen beraten lassen..

* FALLS DER ATHLET SICH ENTSCHEIDET, EINE TUE ZU BEANTRAGEN, MUSS DIESE VON EINEM ARZT
AUSGEFULLT UND MIT MEDIZINISCHEN NACHWEISEN ERGANZT WERDEN

e Ein TUE-Formular gibt es in lhrer Muttersprache bei lhrer nationalen Anti-Doping-Organisation.

 BITTE WENDEN SIE SICH AN IHRE NATIONALE ANTI-DOPING-ORGANISATION (NADA), UM
KORREKTE UND AKTUELLE INFORMATIONEN ZU ERHALTEN.

* Um die nationale Anti-Doping-Organisation zu finden, geben Sie bitte im Internet ein

Genaue Informationen zum Verfahren fiir die TUE finden Sie auf unserer Homepage:
hitps://www.imwla.com/anti-doping

w N



https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage
https://nada.at/

WIE SCHUTZE ICH MICH VOR I
= VERUNREINIGTEN ZUSATZSTOFFEN =

ACHTUNG
WADA, ITA + IWF ilhernehmen niemals Garantie oder
Lertifizierung fiir Nahrungserganzungsmittel.
Der Markt fiir Nahrungserganzungsmittel ist weltweit
nicht reguliert.!!




Risiken von Nahrungserganzungsmitteln:

ei der Einnahme von Nahrungsergéanzungsmitteln ist GuBerste Vorsicht geboten. Zahlreiche positive

Dopingtests wurden auf Missbrauch, mangelhafte Kennzeichnung oder Verunreinigung der Produkte

zuriuckgefiihrt. Es gibt keine Garantie dafiir, dass ein Nahrungserganzungsmittel frei von verbotenen
Substanzen ist.

Die Herstellungsstandards sind im Vergleich zu Arzneimitteln oft weniger streng. Diese niedrigeren
Standards fuhren haufig zu einer Verunreinigung von Nahrungserganzungsmitteln mit nicht deklarierten
verbotenen Substanzen;

Gefalschte oder minderwertige Produkte, die verbotene Substanzen enthalten und
gesundheitsschadlich sein kbnnen;
Falsche Kennzeichnung von Nahrungserganzungsmitteln mit falsch aufgefiihrten Inhaltsstoffen und
nicht gekennzeichneten verbotenen Substanzen-auf.dem Produktetikett;
Falsche Behauptungen, dass ein bestimmtes Nahrungserganzungsmittel von Anti-Doping-
Organisationen befiirwortet werde oder dass es ,,sicher fur Sportler” sei.

Bitte beachte, dass Anti-Doping-Organisationen keine
Nahrungserganzungsmittel zertifizieren und die
Produktkennzeichnungen irrefuhrende Angaben enthalten konnen.




BRON FAQ  Logn @

@ Was willst du Uber sauberen Sport wissen? @
rurer @)

GESUNDHEITS-

BERUFE MEDIZIN COMPETITIVE SPORT, “FITNESSSPORT: LEISTUNGSSPORT

BARALYMPISCHE ANERKENNUNG 7™ ANERKENNUNG
LEISTUNGSSPORT LEISTUNGSSPORT: 3
TN oot VERANSTALTUNGEN : e Ensnetlifng

NADA-AUSTRIA Anti-Doping Multimediale Lernplattiorm
Besuche die Wehsite deiner nationalen Anti-Doping-Agentur
fiir alle relevanten Informationen in deiner Muttersprache



NADA-Austria
AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN *r v

—\.’q l‘

LEISTUNGSSPORT

TRAINERINNEN'UND TRAINER

Lizenz far Trainer:iinnen und




Jo's WO FINDET MAN
)R> UNTERSTITZUNG UND HILFED

ITA monatliche YOUTUBE-WEBINARS

1. ITAWebinar "The anti-doping landscape and athlete perspective”
2. ITA Webinar "Values, Rights and Responsibilities”

3. ITA Webinar "Medications, supplements, TUES and the Prohibited List*
4. ITRA Webinar: Doping Gontrol - he prepared for any scenario

9. ITA Webinar "The Doping Control Process: Urine & Blood Sample Collection”

KONTAKT : education@ita.sport oder
DEINE NATIONALE ANTI-DOPING AGENTUR




WELCOME!

SUPPLEMENTS &
INFORMED DECISION-MAKING
PART 1

i
m! @
Bhrmtiond, Sl ot - O
s Cgamosan.

Gehe auf YouTube, um es dir in deine Sprache anzuharen.
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TEWIGHTIGER WEBSITES UND KONTAKTE:

1. WADA ADEL AUSBILDUNGSPLATTFORM: www.adel.wada-ama.org/leamn

2. WADA VERBOTS LISTE /2026 ANDERUNGEN & ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

and-international-standards/prohibited-list
3.NADA Austria:

4. MEDIKAMENTEN/SUBSTANZEN CHECK: www.globaldro.com

9. WADA TUE Erkidrung & allgemeine INFORMATIONEN:

FUR MEHR INFORMATIONEN IN DEINER
SPRACHE, KONTAKTIERE BITTE DEINE
ANTI DOPING ORGANISATION UND/ODER:

education@ita.sport

6.CHECK FOR CLEAN SUPPLEMENTS AGAINST CONTAMINATION:
al hitps://sportwetestyoutrust.com/

b) nsis.sport.com
c] koelnerliste.com
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WA ANTI-DOPING POLITIK UND TUE INFORMATIONEN:
hitps://www.imwlia.com/anti-tdoping

MITARBEILL
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