
Trainingslehrgang
ÖGV Masters Austria

St Pölten

14.1.-16.1.2022



Masters-Austria 
Komitee

• Andreas Degwerth Vorsitzender 0699/10059518 andreas.degwerth@aon.at

• Karin Bohusch Stellvertreterin 0699/10287144 karin.bohusch@gmail.com

• Johann Anglberger Stellvertreter 0676/3867339 gewichtheber@aon.at

• Walter Fuchs Kassier walterfuchs1@gmx.at



Freitag 14.01.2022

14:00 Treffpunkt und Begrüßung Karin Bohusch Seminarraum im Haus des Sports

15:00 Training (Bestandsaufnahme) Gerhard Hofbauer Kraftsportraum im Haupthaus

17:30 Vortrag NADA (Medikamente als Dopingfalle)) Armin Steinberger Seminarraum im Haus des Sports

IWF Neuerungen bei den Regeln Andreas Degwerth

19:30 Abendessen Restaurant „Heimspiel“

Samstag 15.01.2022

10:00 Mobility Einheit Gerhard Hofbauer Gymnastikraum im Haupthaus

12:00 Mittagessen Restaurant „Heimspiel“

15:00 Training (Technik) Gerhard Hofbauer Kraftsportraum im Haupthaus

17:30 Vortrag (Verletzungsprophylaxe…) Dr. Mildner Seminarraum im Haus des Sports

19:30 Abendessen Restaurant „Heimspiel“

Sonntag 16.01.2022

10:00 Training (Zubringer Übungen) Gerhard Hofbauer Kraftsportraum im Haupthaus

12:00 Verabschiedung Karin Bohusch Seminarraum im Haus des Sports

Zeitplan Trainingslehrgang Masters Austria 
14.-16.Jänner 2022



Unterlagen:

• Die Unterlagen des Trainingslehrgangs findet ihr auf 
unserer Homepage:

• https://www.masters-austria.at/tl-masters-austria-
jänner-2022



Nationale und Internationale Masters Wettkämpfe:

20.03.- 04.04.2022   2022 International Masters Weightlifting Family 

Virtual Championship

20.08. - 28.08.2022 European Master Weightlifting Championship Raszyn/Polen

02.12. -10.12.2022 World Master Weightlifting Championship Orlando/Florida 



Homepage:
www.masters-austria.at

Ausschreibungen, Startlisten, Ergebnisse





















Kontakt:
ÖGV-Masters Austria

Email: 
info.mastersaustria@gmail.com

Handy:
+43 (0)699 10287144

Homepage: www.masters-austria.at

Facebook: https://www.facbook.com/MastersAustria

Instagram: OEGV_MASTERS_AUSTRIA  

Konto:
IBAN: AT71 3200 0000 0784 0382


